
 

  

L’EAU 

 

Chaque français utilise en moyenne 149 litres 
d’eau potable par jour :  
 

- 39% pour les douches / bains  

- 22% pour le lavage de la vaisselle / du linge  

- 20% pour les sanitaires  

- 7% pour l’alimentation  

- 6% pour le jardin et la voiture  

- 6% restants pour d’autres usages 
 

L’eau est une ressource naturelle essentielle. Le 
changement climatique (périodes de sécheresse et canicule) 
met à mal nos réserves.  
 

Protégeons-les ! 

1. Que puis-je mettre en place au travail 

pour limiter la consommation d’eau ? 

 

2. Où puis-je trouver des outils pour gérer 

ma consommation ? 

 

Eco-Gestes 

ECO 
GESTES 



 

LE SAIS-TU ? 
……………… 

 
1 brossage de dents robinet ouvert  

= 12 bouteilles d’eau de 1,5l 
 

1 douche = 6 litres / minute 
1 robinet qui goutte = 120 L d’eau / jour 

 
1 chasse d’eau qui fuie  

= 600 L d’eau / jour 

1. Je signale toute fuite ou dysfonctionnement aux 

services techniques 

 Je coupe l’eau pendant le savonnage lorsque je 

réalise la toilette d’un patient 

 Je veille à bien fermer les robinets après usage 

 

2. Pour ceux qui souhaitent aller plus loin, Suivez 

les communications du groupe de travail éco 

gestes / de l’ADEME 

Une infographie très instructive est disponible sur 

internet : 

https://www.qqf.fr/infographie/82/cycle-de-leau-

attention-aux-fuites 

 

L’EAU 
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