
Jeudi 26 septembre 2024 de 9h30 à 18h30
Centre Hospitalier Sud-Gironde à Langon

Stands
- Lutte contre la sédentarité
- Zéro tabac
- Alimentation
- Gestes Qui Sauvent

Ateliers
- Gym douce de 10h à 11h
- Sophrologie 11h15 à 12h
- Cohérence cardiaque 14h30 à 15h30

Dimanche 29 septembre 2024 à 15H30
Eglise Saint-Saturnin Toulenne

Concert de guitare classique par Olivier Farjon
contribution libre


